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 सब्जी उत्पादन की आधुषनक षवषधयााँ  
 
 

भारत कृषष प्रधान देश ह,ै जहााँ सषब्जयााँ लोगों के भोजन का 
आवश्यक षहस्सा हैं। सषब्जयों में षवटाषमन, खषनज, रेशा और ऊजाा 
भरपूर मािा में पाए जात ेहैं। पारंपररक तरीकों स ेसब्जी उत्पादन में 
श्रम अषधक और उत्पादन कम होता है। बढती जनसंख्या और पोषण 
की मांग को पूरा करन ेके षलए सब्जी उत्पादन में आधुषनक षवषधयों 
का अपनाना आवश्यक है। आधुषनक तकनीकें खेती को वैज्ञाषनक, 
लाभदायक और पयाावरण के अनुकूल बनाती हैं। 
 

 
सब्जी उत्पादन में हाइषिड बीजों का प्रयोग एक महत्वपूणा 

कदम ह।ै ये बीज रोग प्रषतरोधी, अषधक उपज दने ेवाल ेऔर समान 
आकार-आकृषत के फल पैदा करते हैं। उदाहरण के रूप में टमाटर की 
पुसा हाइषिड-4, भभडी की पुसा षवशाल, और बैंगन की अकाा 
अनमोल ककस्में प्रमुख हैं। हाइषिड बीजों के प्रयोग से उत्पादन में 30 
से 50 प्रषतशत तक की वृषि संभव ह।ै। 
। 

 
स्वस्थ पौध तैयार करना सफल खेती की पहली शता ह।ै 

आजकल पौध तैयार करन े के षलए टे्र षवषध, कोकोपीट, वमी 
कम्पोस्ट और छाया जालघर का उपयोग ककया जाता ह।ै रोगमुक्त 
पौध तैयार करन ेहते ुफफंूदनाशी दवाओं का उपयोग ककया जाता ह।ै 
आधुषनक नसारी में स्वचाषलत ट्रांसपलांटर मशीनों से पौधे खेत में 
लगान ेसे श्रम व समय दोनों की बचत होती ह।ै 

 

 
इस षवषध में पौधों की कतारों के बीच पलाषस्टक शीट 

षबछाई जाती ह,ै षजससे षमट्टी की नमी लंब ेसमय तक बनी रहती ह,ै 
खरपतवार षनयंषित होत ेह,ै षमट्टी का तापमान फसल के अनुकूल 
बना रहता ह।ै और फल षमट्टी के संपका  में नहीं आत,े षजससे उत्पादन 
में वृषि होता ह।ै यह तकनीक टमाटर, षशमला षमचा, तरबूज, 
खरबूज जैसी फसलों में अत्यषधक उपयोगी ह।ै इससे उत्पादन में 20-
30 तक वृषि होती ह।ै 

 

 

 
षिप और भस्प्रकलर भसचाई प्रणाली, ये दोनों सूक्ष्म भसचाई 

प्रणाली के दो प्रकार हैं। षिप भसचाई आधुषनक कृषष की एक अत्यंत 
उपयोगी तकनीक ह,ै षजसमें पौधों की जडों तक पानी बूंद-बूंद के 
रूप में षनयंषित मािा में पहाँचाया जाता ह।ै इस षवषध से भसचाई 
करने पर न केवल जल की बचत होती ह,ै बषकक पौधों को षनरंतर 
नमी षमलन ेसे उनकी वृषि भी समान रूप से होती ह।ै और फसलों 
की उत्पादकता बढान ेमें सहायक होती ह।ै 

भस्प्रकलर भसचाई प्रणाली में पानी को पाइप और नोजल की 
मदद से फव्वारे की तरह खेत में षछडका जाता ह।ै यह वषाा के 
समान भसचाई करती ह।ै इस प्रणाली में पानी बूंदों के रूप में पूरे खेत 
में समान रूप से फैलता ह।ै दोनों प्रणाषलयों से जल की 40 60 तक 

बचत होती ह ैऔर पौधों को समान नमी प्राप्त होती ह।ै 

हाइषिड बीजों का प्रयोग 

 

नसारी प्रबंधन की उन्नत तकनीक 
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इस तकनीक में उवारक को पानी के साथ षिप भसचाई 

प्रणाली के माध्यम से पौधों तक पहाँचाया जाता ह।ै इससे पौधों को 
पोषक तत्व समान रूप से षमलत ेहैं और उवारकों की बबाादी नहीं 
होती। यह तकनीक षवशेष रूप से टमाटर, षमचा और खीरा में 
उपयोगी ह।ै 
 

 
ग्रीनहाउस या पॉलीहाउस एक ऐसी संरचना ह,ै षजसमें 

पौधों को षनयंषित तापमान, नमी और प्रकाश की षस्थषत में उगाया 
जाता ह।ै इससे सालभर सषब्जयों का उत्पादन संभव होता ह।ै इस 
तकनीक से उच्च गुणवत्ता वाली और रोग मुक्त सषब्जयााँ जैस ेटमाटर, 
षशमला षमचा, खीरा आकद उत्पाकदत की जाती हैं। इसका उपयोग 
मुख्य रूप से ऑफ-सीजन सब्जी उत्पादन में ककया जाता ह।ै 
 

 

 
हाइिोपोषनक खेती एक आधुषनक तकनीक ह ै षजसमें पौधों 

को षमट्टी के षबना पोषक तत्वों से भरपूर घोल में उगाया जाता ह।ै 
इसमें पौधों की जडें सीध ेपानी और पोषक तत्वों के संपका  में रहती 
हैं। इसमें षमट्टी की जरूरत नहीं होती, इसषलए रोग और कीट कम 

लगत ेहैं। इसमें जगह की बचत होती ह,ै इसे घर, छत या छोट ेक्षेि 
में भी ककया जा सकता ह।ै और सालभर उत्पादन ककया जा सकता 
ह।ै इसमें मुख्य रूप से लेट्यूस, पालक, टमाटर, खीरा, षशमला षमचा, 
मेथी, धषनया और पुदीना जैसी सषब्जयााँ उगाई जाती हैं। 
 

 
एयरोपोषनक खेती एक उन्नत तकनीक ह ै षजसमें पौधों को 

षबना षमट्टी और षबना पानी में डुबोए, उनकी जडों पर पोषक तत्वों 

का महीन धुंध षछडका जाता ह।ै पौध े हवा में लटके रहत े हैं और 
जडों को सीधे पोषण षमलता ह।ै इसमें भी षमट्टी की आवश्यकता 

फर्टटगेशन तकनीक 

 

ग्रीनहाउस / पॉलीहाउस खेती 

 

हाइिोपोषनक्स 

 

एरोपोषनक्स 
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नही होतीं, षजससे रोगों का खतरा बहत कम होता ह।ै पानी और 
पोषक तत्वों की अषधकतम बचत होती ह,ै जडों को अषधक 
ऑक्सीजन षमलन ेसे पौध ेतेजी से बढ़त ेहैं। ये तकनीकें  शहरी खेती 
और सीषमत भूषम क्षेिों के षलए अत्यंत उपयोगी हैं। एयरोपोषनक 
खेती में आल,ू टमाटर, स्ट्रॉबेरी, लेट्यूस, और पालक फसलें उगाई 
जाती हैं।  
 

 
एक ऐसी प्रणाली ह ै षजसमें रासायषनक उवारकों, कम्पोस्ट, 

हरी खाद, फसल अवशेष, बायोफर्टटलाइजर, जैव उवारकों और 
जैषवक खादों (जैस ेगोबर खाद, कंपोस्ट आकद) का संतुषलत उपयोग 
ककया जाता ह ैताकक षमट्टी की उवारता और फसल उत्पादन दोनों 
बनाए रहें। यह रटकाऊ कृषष के षलए बहत उपयोगी तकनीक ह।ै यह 
पिषत केवल पोषक तत्व उपलब्ध करान ेपर ही नहीं, बषकक षमट्टी 
के स्वास््य, संरचना, जैषवक गषतषवषध और नमी संरक्षण को 
सुधारने पर भी जोर दतेी ह।ै एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन अपनान े
से उत्पादन लागत कम होती ह,ै षमट्टी की उपजाऊ शषक्त बनी रहती 
ह ै और दीघाकाल में फसलों का षस्थर एव ं उच्च उत्पादन सुषनषित 
होता ह।ै 
 

 
एक ऐसी वैज्ञाषनक और संतुषलत पिषत ह,ै षजसमें कीट 

षनयंिण के षलए रासायषनक दवाओं पर पूरी तरह षनभार रहन े के 
बजाय षवषभन्न सुरषक्षत, जैषवक, यांषिक और सांस्कृषतक तरीकों का 
संयुक्त उपयोग ककया जाता ह।ै इसमें सबसे पहल ेखेत की षनयषमत 
षनगरानी की जाती ह ैऔर केवल तभी षनयंिण उपाय अपनाए जात े

हैं जब कीटों की संख्या आर्थथक क्षषत स्तर से ऊपर पहाँच जाए। IPM 
के अंतगात फसल चक्र, रोग प्रषतरोधी ककस्मों का चयन, प्रकाश या 
फेरोमोन ट्रैप का उपयोग, लाभकारी कीटों का संरक्षण, जैषवक 
कीटनाशकों का प्रयोग और अत्यंत आवश्यकता होन े पर ही 
रासायषनक दवाओं का सीषमत व सही मािा में उपयोग शाषमल ह।ै 
इस पिषत से पयाावरण सुरषक्षत रहता ह,ै लागत कम होती ह ैऔर 
फसलों की गुणवत्ता भी बेहतर बनी रहती ह।ै 
 

 
सब्जी उत्पादन में यंिीकरण के उपयोग से खेती अषधक तेज, 

सटीक और कम श्रम वाली हो गई ह।ै आधुषनक यंिों जैस ेसीड षिल, 
पावर वीडर, पावर स्प्रेयर, ट्रांसपलांटर, षमनी ट्रैक्टर और हावेस्टर 
की मदद से बोवाई, रोपाई, षनराई-गुडाई, भसचाई, कीटनाशी 
षछडकाव, कटाई और ग्रेभडग का काया अषधक प्रभावी और समय पर 
ककया जा सकता ह।ै इन यंिों के चलत ेउत्पादन लागत घटती ह,ै 
खेत में दक्षता बढ़ती ह ैऔर समय की बचत होती ह।ै 
 

 
रटश्यू ककचर तकनीक के माध्यम से रोग-मुक्त और उच्च 

गुणवत्ता वाली रोपाई तैयार की जाती ह,ै षजससे फसलों की वृषि 
और उपज बेहतर होती ह।ै जी.आई.एस और ररमोट सेंभसग जैसी 
उन्नत तकनीकें  षमट्टी, नमी और जल प्रबंधन के षवश्लेषण में उपयोग 
होती हैं, षजससे फसल प्रबंधन अषधक सटीक हो जाता ह।ै साथ ही 
मोबाइल ऐप आधाररत स्माटा खेती ककसानों को मौसम पूवाानुमान, 
कीट-रोग पहचान और बाजार कीमत जैसी महत्वपूणा जानकारी 
आसानी से मोबाइल पर उपलब्ध कराती ह,ै षजससे षनणाय लेन ेकी 
क्षमता और उत्पादन की दक्षता दोनों बढती हैं। 
 

 
1. फसल की उत्पादकता और गुणवत्ता में वृषि। 
2. जल, श्रम और उवारक की बचत । 
3. पयाावरण अनुकूल और रटकाऊ खेती। 
4. रोग एव ंकीट प्रबंधन में सुधार। 
5. सालभर सब्जी उत्पादन और अषधक लाभ। 
 

 
आधुषनक सब्जी उत्पादन षवषधयााँ न केवल उत्पादन और 

गुणवत्ता को बढ़ाती हैं, बषकक ककसानों की आय में भी उकलेखनीय 
वृषि करती हैं। सीषमत भूषम और संसाधनों में अषधक उत्पादन प्राप्त 
करने के षलए हाइषिड बीज, षिप भसचाई, पॉलीहाउस, और जैषवक 
प्रबंधन जैसी तकनीकें  अत्यंत उपयोगी षसि हो रही हैं। ककसानों को 
इन वैज्ञाषनक तरीकों को अपनाकर रटकाऊ, लाभदायक और 
आधुषनक कृषष की कदशा में कदम बढ़ाना चाषहए। 
 
 

यंिीकरण 

 

एकीकृत कीट प्रबंधन 

 

आधुषनक षवषधयों के लाभ 

 

अन्य आधुषनक प्रथाएाँ 

 

षनष्कषा 

 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन 


